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7-11 JIET
ITnmessble BewecTBa
Macca JHepreTH-uecKas
Ipuem nuiH, HaHMeHOBaNnHe 60aa Ne penentypbi
MOPUHH | Benku,r | Knpol,r | Yraesoas:,r | UEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S BS3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 TOBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mumu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
IMonaanuk (oB3)
BJIMHBI "IOMAILIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npHem nuuu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
IMumesble BewecTsa
Macca DHepreTH-yeckas
Ilpuem nHIH, HAKMeHOBaHHe G101 Ne penenTypbl
MOPUHH | Benku,r | Kupbl,r | Yraesoapr, r | UEHHOCTH, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BS3KAS TTK Ne30 180 48 5,4 21,3 151,1 TTK Ne30
¥$£L€;’IH U3 TOBAJIMHBI C PHCOM C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 122 173 177 275.0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuin: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
IMonaunk (0B3)
BJIMHBI "IOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuiu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




